NACHHALTIG GEWINNT.

Mit EDEKA und WWF spielend mehr iiber Nachhaltigkeit erfahren!

BEWUSSTER LEBEN

Viele Tipps fiir einen bewussteren
und nachhaltigeren Alltag.

NACHHALTIGER GENIESSEN

Wir verraten Thnen, was sich hinter
den Nachhaltigkeitssiegeln verbirgt.
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Bereits seit 2009 engagieren sich EDEKA und WWF gemeinsam fiir mehr
Nachhaltigkeit. Als verantwortungsvolle Partner arbeiten wir Hand in Hand fiir
den Schutz der natiirlichen Ressourcen unserer Erde — fiir uns und alle
Generationen, die nach uns kommen.

Um dieses Ziel zu erreichen, beginnen wir gemeinsam mit dem WWF bei uns selbst. Wasser ist, welt-
weit gesehen, ein knappes und kostbares Gut: In unserer Partnerschaft mit dem WWEF entwickeln
wir das ,,EDEKA Water Risk Tool“ zur Analyse und Reduktion von Wasserrisiken in unserer Liefer-
kette. Mit Hilfe dieses Tools werden Produkte unserer Eigenmarke auf Wasserrisiken tiberpriift.
Auch bei Papierprodukten achten wir auf Nachhaltigkeit. Alle Holz-, Papier- und Tissue-Produkte
der EDEKA Eigenmarke sind bereits auf nachhaltiger hergestellte Alternativen umgestellt. Beim
Thema Fisch setzen wir ebenfalls auf wasserdichte MaR-
nahmen: Zusammen mit dem WWF engagieren wir uns
unter anderem fiir nachhaltigeren Thunfischfang und den
Schutz der Meere. Weitere Informationen zum Thema
Nachhaltigkeit sowie Tipps und Tricks finden Sie
auf den nachfolgenden Seiten.
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Unsere nachhaltigeren EDEKA
Eigenmarkenprodukte erkennen Sie
zusdtzlich am WWE-Panda:
Wo der Panda drauf ist, ist mehr

Nachhaltigkeit drin.

.01 \WASSER GEbT

UNS ALLEAN ==

(StUR-)Wasser ist eine unserer
wichtigsten Lebensgrundlagen.
Erfahren Sie mehr dartber,
was Wasser mit Lebensmitteln
zu tun hat.

Die Devise lautet: Nur so viele
Ressourcen zu nutzen, wie in natiir-
licher Weise nachwachsen kann.
Wir erkldren, wo der Begriff Nach-
haltigkeit herkommt und was er fiir
uns und unsere Erde bedeutet.

2 EDEMA

Nachhaltig gewinnt

| MSC, FSC®, Bio oder _
Blauer Engel? Wir helfen -
mit unserer Siegelkunde.
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Gemeinsam mit dem WWF setzen wir
uns fiir den Schutz unserer Meere ein.
Besonders stolz sind wir auf unseren

nachhaltigeren Thunfischfang.

S

WIR TRAGEN DIE
VERANTWORTUNG

Und zwar in (nachhaltigeren)
Taschen. So bleiben Ihre
Produkte cool und die
Umwelt entspannt.
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Jetzt mitmachen und einen von vielen
attraktiven Gewinnen einsammeln!

sammeln Sie wild drauf los! Es ist wieder so weiii:
Ab sofort erhalten Sie bei jedem Einkauf ab 10 € m.
Threm teilnehmenden EDEKA-Markt Sticker, die Sie
fiir unsere grofie Panda Puzzle Verlosung sammeln
kénnen. Je mehr Sticker Sie einsammeln, desto
hoher sind Thre Gewinnchancen! Die Teilnahme-
Lose fiir Thre Sammelsticker und ausfithr-
liche Infos finden Sie in der Heftmitte.
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WAS BEDEUTET

CIGENTLICH . NACHHAI—“GKHT?

Sehen Sie manchmal den Wald vor lauter Biumen nicht? Gut so, denn Wélder bilden
zusammen mit Wasser eine unserer wichtigsten Lebensgrundlagen. Der Begriff ,,Nach-
haltigkeit” stammt iibrigens aus der Forstwirtschaft: Im Sinne der Nachhaltigkeit sollen
hochstens so viele Biaume gefillt werden, wie auf natiirliche Weise nachwachsen
konnen. Klingt logisch, oder?

Genauso sollten wir mit den Ressourcen unseres
Planeten umgehen. Aktuell verbraucht die
Menschheit 60 % mehr, als die Erde bereithalt.
Sollte sich dieser Trend ungebremst fortsetzen,
wiirden 2030 zwei komplette Planeten notig
sein, um den Bedarf an Nahrung, Wasser und
Energie zu decken.” EDEKA sieht sich daher in
einer besonderen Verantwortung, nachhaltiges
Handeln zu férdern. Dafiir fassen wir uns zualler-
erst an die eigene Nase: Die Zeit ist reif fur

eine bessere Banane, bei deren Anbau unter
anderem auf den Schutz von Okosystemen
und einen verantwortungsvolleren Umgang
mit Wasser geachtet wird. Das Projekt
,Gemeinsam fiir eine bessere Banane® ist nur
eines von mehreren Projekten, fiir die sich
EDEKA zusammen mit dem WWF engagiert.
In dieser Broschiire zeigen wir lhnen weitere
Beispiele unseres Engagements und auch, wie
Sie selbst ganz leicht nachhaltiger leben kénnen.
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3 MAGISCHE WORTE KAUFEN MIT KOPFCHEN!

Mit den drei magischen Worten Planen Sie lhren Einkauf und schreiben
biologisch, saisonal und regional Sie eine Einkaufsliste. Wer bewusst einkauft,
|dsst sich hervorragend ein wirft weniger weg — und

nachhaltiger Einkauf A entlastet damit Umwelt
z.aubern. I?amit tun Sie f‘ij‘:’- B und Geldbeutel. Al.JCh der
nicht nur sich selbst, .- ; - f ~ X Hunger sollte bei lhrem
sondern auch der 5 Eimﬁﬂ&' S. N Einkauf besser zu Hause
Umwelt etwas Gutes. / 80 ge“; AN bleiben.
\
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/ ;’ MSC, FSC®, ganz egal?
Uberhaupt nicht!
Achten Sie auf Siegel
fiir nachhaltigere
Produkte und nachhal-
tigeres Einkaufen - eine
Erkldrung dazu finden Sie auf
der nachsten Doppelseite.

Ab jetzt kdnnen Sie
einfach alles gebrauchen: [
Beim Upcycling werden f*\,\ nachhaltiger leben
Wegwerfprodukte in 4
neuartige Produkte
umgewandelt, um dann in
neuem Glanz wie frisch
gekauft zu erscheinen.

Wir zeigen Thnen, wie §1e au
ganz einfache Weise
konnen.
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*Quelle: WWF Living Planet Report 2016

Nachhaltigkeit
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Nachhaltigkeit beginnt vor
der eigenen Ladentiir. Daher
engagieren wir uns in Zusam-
menarbeit mit dem WWF, den
konventionellen Bananen-
anbau umwelt- und sozial-
vertraglicher zu machen.

Wissen Sie, wo |hre Banane herkommt? Wir bei EDEKA kennen unsere Bananen noch
personlich. Mithilfe eines Codes, den Sie auf jeder Banane der EDEKA Eigenmarke
finden, kénnen Sie lhre Banane bis auf die Plantage zuriickverfolgen. Unsere Vertrags-
farmen in Kolumbien und Ecuador erfiillen den SAN-Standard fiir nachhaltigere
Landwirtschaft, halten besondere Auflagen beim Einsatz von Pflanzenschutz-

mitteln ein und arbeiten stetig an weiteren MaBnahmen zu mehr Umwelt- und
Sozialvertraglichkeit. Gemeinsam mit dem WWF sind wir auf dem Weg zu

einer besseren Banane, fiir mehr Nachhaltigkeit und Transparenz beim

Bananen-Kauf. .
EDBXA G WWF |
PROJEKT
BANANE

Banane der EDEKA
Eigenmarke mit dem
Panda-Projektlogo
kaufen

2. (ode auf edeka.de
eingeben

3. Erfahren, von welcher
Plantage Ihre personliche
Banane stammt

BANANEN-BROT MIT SCHOKO-KICK!

Wenn Schokolade, Hefeteig und Banane zu einem
siiBen Bananen-Zupfbrot verschmelzen, sind Genuss-
momente garantiert! Auf unserem EDEKA Youtube-
Kanal zeigen echte Kochprofis, wie Sie diese schoko-

ladige Leckerei ganz leicht nachbacken kénnen.

Das Rezeptvideo finden Sie unter:
youtube.com/edeka

-
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Nachhaltigkeit



DAS FSC®-SIEGEL zeigt an, o
dass fiir Holz- und Papier-

sowie Tissue-Produkte der

e e eccene- - .-

’ DER BLAUE ENGEL bietet Sicherheit fiir -
Umwelt und Verbraucher. Er weist auf
Produkte hin, die die Umwelt etwa durch

den sparsamen Einsatz von Rohstoffen EDEKA Eigenmarke dem EWES;Q
oder eine nachhaltigere Wald nicht mehr Holz FSG® N0O1578
Q‘-"UEF&
Entsorgung besonders 5 G entnommen wurde, als auf Das Zeichen fir
< e - verantwortungsvolle
schonen. Aufgedruckt natiirliche Weise nachwach- ST

sen kann. Das gilt auch fiir Verpackungen
der EDEKA Eigenmarke. Die FSC® (,Forest
Stewardship Council®“) zertifizierten
Forstbetriebe setzen sich bei der Bewirt-
schaftung der Walder fiir 6kologische und
soziale Anforderungen ein, die tiber den
gesetzlichen Anforderungen liegen. So
und deshalb die erste Wahl. P « gewinnen am Ende alle. ¢
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ALLES AUS EIGENER HAND.

papier gibt der Blaue
Engel an, dass fiir die
Herstellung 100 Prozent
Altpapier verwendet
wurden. Produkte mit dem Blauen Engel
sind dkologisch besonders vorteilhaft
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Athtgn Sie bei Ihrem Einkayf
verstarkt auf das Panda-Logp
und die abgebildeten Siegel.

Unsere EDEKA Eigenmarkenprodukte haben es in sich: mehr Vielfalt, mehr Qualitit
und mehr Nachhaltigkeit bei vollem Geschmack. Denn bevor ein Produkt das Marken-
logo von EDEKA und WWF tragen darf, wird es von uns besonders kritisch unter die
Lupe genommen. Unsere nachhaltigeren EDEKA Eigenmarkenprodukte erkennen Sie
dazu am WWF-Logo: Wo der Panda drauf ist,

ist mehr Nachhaltigkeit drin. Er hilft Thnen, .-
die umweltvertriglicheren EDEKA Eigen- ’ ; DAS BIO-SIEGEL steht fiir
markenprodukte mit folgenden Siegeln Bio-Produkte, die grofSten-

schneller zu finden: EU-Bio-Logo, MSC, teils regional produziert

FSC® oder Blauer Engel. EU-Bio-Logo werden und obendrein der
EU-Bio-Verordnung ent-
""""""""""""""""" e sprechend aus 6kologischer
g BiO) -

Landwirtschaft stammen.

Das heif3t zum Beispiel, dass
Deutsches Bio-Siegel tierische Produkte aus art-
gerechter Tierhaltung stammen und dass

das Futter fur die Tiere ohne Zusatz von Anti-
biotika vorwiegend im eigenen Betrieb erzeugt
wird. AuBerdem diirfen keine chemisch-
synthetischen Pflanzenschutzmittel oder gen-
technisch verdanderten Organismen eingesetzt

-

nach
EG-Oko-Verordnung

DAS MSC-SIEGEL des
?EEHE;ELITIGE »Marine Stewardship
Council” finden Sie auf
Wildfisch, der aus nach-
haltiger Fischerei stammt.
Bei Produkten mit diesem
Siegel kdnnen Sie sicher
sein, dass der Fisch umweltschonender
gefischt wurde und dass die zertifizierten

www.msc.org/de
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Fischereien dafiir Sorge tragen, nur so viel werden. Klingt bio-logisch, oder? Wahrend
Fisch zu fangen, wie in natiirlicher Weise das sechseckige deutsche Bio-Siegel auf frei-
nachwachsen kann. Das tut dem Fisch- williger Basis eingesetzt werden kann, ist das <
', bestand gut und unserem Gewissen auch. 7S EU-Bio-Logo verpflichtend fiir alle in Europa A
D 4 ', erzeugten Bio-Produkte. y
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Ganze 5.000 Liter Wasser beansprucht jeder Deutsche
am Tag. Glauben Sie nicht? Stimmt aber, denn in dieser
Zahl stecken nicht nur die getrunkenen oder im Bade-
zimmer verbrauchten Liter. Etwa 2/3 dieser Menge
stammen aus der Herstellung der Produkte, die wir
taglich zu uns nehmen. Der hohe Verbrauch dieses
sogenannten virtuellen Wassers fiihrt in anderen
Regionen der Welt zu Problemen, denen sich EDEKA
und der WWF gemeinsam stellen: Um Wasserrisiken in
der Lieferkette systematisch zu analysieren und zu
reduzieren, entwickeln wir zurzeit das ,,EDEKA Water
Risk Tool“. Mit diesem Tool kénnen Lieferanten die
Wasserrisiken in ihrer Region und fiir ihr Produkt
analysieren und gegeniiber EDEKA transparent machen.
Zeigt sich in einem bestimmten Anbaugebiet ein Risiko,
werden dem Lieferanten Wege zur Reduktion dieser
Risiken aufgezeigt. Die Umsetzung dieser Losungswege
werden in Form von Zertifizierungen nachgewiesen.
Das neue Tool wird Teil des EDEKA internen
Wassermanagementsystems.

& * Finca
r. e Iberesparragal
80 fiter 4 Siker r
Brotchenfe. - .- L . Gewiirzgurke
| Sog 10g
4 Siker
Tomaten
E 20g
2.312 Siter
Fleisch .- / % |
1504 3 Siker xs @
......... Zwiebel v v é )
i 10
p! i) 3 WUSSTEN SIE SCHON?
20g ; Alarmstufe Blau: Pro Morgendusche werden etwa 4o Liter
5 Siker Wasser verbraucht. 159,5 Milliarden Kubikmeter, mehr als das
2 fiter Ketchup Dreifache des Bodensees, verbrauchen wir Deutsche jahrlich.
Salat - 109 In dieser Zahl ist nicht nur das direkt verbrauchte, sondern auch das virtuelle Wasser enthalten.
109 Y . Viel von diesem Wasser wird in Regionen verbraucht, die von starken Wasserrisiken betroffen sind.
Jwfn.project-platforms com/Reports/Reportz7-WaterFootprintCrops-voh pdf Das ,EDEKA Water Risk Tool” tiberpriift Produkte auf ihr regionales Wasserrisiko und nimmt
* : R n.pro, 3| 3
—i :tttti:llvevvgepnii,lcorn/water»t’ootprint/en/

Lieferanten in die Pflicht, aktiv zu werden.
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BEI DIESEN FISCHARTEN SEHEN WIR ROT.
v N

Uberﬁschung und die Verbauung der Fliisse hin-  Die Zahl der Rochen, die jedes Jahr unter
dern den Aal daran, zu seinen weit entfernten  anderem durch die Langleinenfischerei ums
Laichgebieten zu gelangen, so dass er als vom Aus-  Leben kommen, liegtim Millionenbereich. Kein
sterben bedroht gilt. Wunder, dass es vom Netz-Peitschenschwanz-
: Rochen (Himantura leoparda) nur noch wenige

Exemplare gibt.

—— -l

Seine Eier werden als teure Delikatesse gesehen. lhr Fleisch und ihre Flossen sind vor allem
Eine riesige Gefahr, denn das Geschdft mit Kaviar im asiatischen Raum beliebt. Erschwerend
stellt eine Bedrohung fiir die weltweiten Stérbestdn- ~ kommt hinzu, dass Haie nur wenige Nach-
NI 5 de dar. 17 von 27 Stérarten gelten inzwischen als so  kommen haben und hdufig als Beifang im
Fisch ist ein echtes Allroundtalent und enthalt gut wie ausgestorben und weltweit gelten fast alle  Netz landen.

neben lebenswichtigem Eiweif8 und den be- %‘:\_\m\\? Stérarten als stark gefihrdet. e B st —— EE

S O P B R e \N\}SS“_N M : ch.z\;Chten | Mehr Informationen finden Sie im WWF-Einkaufsratgeber unter: L
und Mineralstoffe. Kein Wunder also, dass mr?n' also Flseits sberholt. -—-—«-—r—r——-n—r—’ ﬁ;(hratgeber.wwf.de E—

Fisch weltweit auf den Teller kommt.

Diese Beliebtheit fiihrt dazu, dass knapp 60 Prozent Rund 50 . werden mi

der kommerziell genutzten Fischbesténde maximal MeexestuChte nd Meereszuchten ?
befischt und etwas mehr als 30 Prozent Giberfischt in gifdwasser” u sogen-

sind.* EDEKA und WWF machen daher gemeinsame herang® S
Sache und setzen sich bereits seit 2009 durch Mal3-

nahmen wie nachhaltigeren Thunfischfang fiir den
Schutz der Meere ein. Vom Aussterben bedrohte Fisch-

Aber klar! Um auf der sicheren Seite zu sein, achten Sie
beim Kauf von Wildfisch auf das blaue MSC-Siegel. Zertifi-
zierten Zuchtfisch erkennen Sie am tiirkisen ASC-Siegel.

arten wie Aal, Hai, Rochen und Wildstor wurden auRer- T TN SR A e e T e e UL T S e
dem weitestgehend aus d.en Sortin'?enter) verbannt. .'-. o . ’ <. ASCSIEGEL Zuchtfisch, der mit dem == -‘N
EDEKA geht sogar noch einen Schritt weiter und _— T s $ ASC-Siegel (,Aquaculture Stewardship
setzt bevorzugt auf Wild- und Zuchtfisch mit T ' : 258 ; Y
: ' Council“) gekennzeichnet ist, stammt aus
dem MSC- oder ASC-Siegel. i S ] ' verantwortungsvoller Aquakultur und wird
*Quelle: Bericht FAO Sofia 2016 w HUNFISCH : unter grotmaglicher Schonung der Umwelt
= | _f*_l_ETS g 3 geziichtet. Das Ziel ist, Aquakulturen immer
% | &= il \  weiterin Richtung 6kologischer und sozialer
S ! -‘;, NACHHA ‘\“I\Iachhaltlgkeit zu entwickeln.
1 | : REI | o e e e e sl N S
| MISC
_ /s 3 | www.msc.org/d
I.‘ 3 Da ege arine Stewardship
'_"‘-——h-._._\:“. ) &
. L 7 0 ] O e d d :‘ e ere d
8, | Ee ; . ey L :
" p&"}:f:r;t::;:r 0 de Fang od 0 d
wwr e, Die zertifizierten Fischereien achten dara
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UND SICHERN SIE SICH EINEN VON
UBER 1.300 GEWINNEN!

VVTSPIELEN & GEWINNEY

Als Hauptpreis winkt Wit EDEKA und Wiwr

einer von 10 schicken

Kumpan Elektrorollern

im Wert von je 3.999 €! Ameropa Reisegutschein im
Der leichte und sparsame Wert von 500 € — z.B. fiir eine
Roller mit einer Maximal- Stddtereise nach Hamburg fiir
geschwindigkeit von 45 km/h 2 Personen inklusive eines
sieht nicht nur edel aus, Musical-Besuchs von Disneys
sondern bietet auch viel DER KONIG DER LOWEN.
Stauraum fiir Ihre Eink&ufe. g

Kleber und Sammler aufgepasst! Bei der neuen Sammelaktion dreht sich wieder
alles um das Thema Nachhaltigkeit. Vom 11. September bis zum 21. Oktober 2017
erhalten Sie in allen teilnehmenden EDEKA-Markten unsere Panda Puzzle Gewinnspiel-
sticker und die Teilnahme-Lose — natiirlich nur solange der Vorrat reicht! Sammeln
Sie mit und gewinnen Sie mit etwas Gliick einen von vielen attraktiven Preisen.

f— mit je 2 Gewinnspielstickern und 2 Treuepunkten.

 BahnCard BahnCard 50 inklusive

- *\7 i T—.ﬂ Fric o 1.000x EINKNIFSGUTS(‘.HEIN : 10€
v - Jw:l . e ”. Gesamtwert von 285 €. INKl EDEKA RucKTUTE 'FE “‘ m é\ / @
o e 300x BAHNCARH 50 EDEKA Einkaufsgutschein im Wert Eo m ﬂ@ @
' von 50 € inklusive der praktischen 2 Ihre gesammelten Gewinnspielsticker m /5
> EDEKA Rucktiite. kleben Sie einfach auf Ihre Panda Puzzle Ihre gesammelten Treue- o
7% 5~ : 0 Teilnahme-Lose, die dieser Broschiire beiliegen. punkte Kleben Sie einfach auf

Ihre Treuepunkte-Karte, die dieser | @l o
Broschiire beiliegt. UE

3. IM MARKT EINLOSEN

Bringen Sie die vollgeklebte Karte mit zum

Es gibt vier verschiedene Teilnahme-Lose, auf die ndchsten Einkauf in lhren EDEKA-Markt.
jeweils 8 verschiedene Gewinnspielsticker zu einem Puzzle 4
zusammengeklebt werden kinnen. ) A L—Ej

®O
3 EMSCHcHE el ~7
Sobald Sie das Puzzle mit den richtigen Gewinnspielstickern
vollsténdig zusammengeklebt haben, kiinnen Sie an der Ver- Ihre Treuepunkte-Karte kiinnen Sie bis
losung teilnehmen. Trennen Sie das Teilnahme-Los heraus, schreiben Sie zum 04.11.17 direkt an der Kasse gegen
Ihren Namen und Ihre Adresse darauf und schicken Sie es ausreichend frankiert gip Schlgiche - Tier zum Sonderpreis einlsen.
an: EDEKA ,Panda Puzzle”, 21166 Hamburg. Nur solange der Vorrat reicht.
Einsendeschluss ist der 04.11.1%

Nur in teilnehmenden Markten

MEHR INFORMATIONEN UNTER

.4 | A edeka.de/puzzie
Ao el " raad -

12 |soexka| Panda Puzzle Panda Puzzle
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Der Blaue Engel

Der Blaue Engel zeichnet Produkte aus, die umweltfreundlicher sind als vergleich-
bare Produkte. Auf Papier und Hygienepapier zeigt der Blaue Engel, dass 100 %
Altpapier verwendet wurden. Achten Sie auf dieses Zeichen, wenn Sie besonders
verantwortungsvoll einkaufen méchten. Denn: Produkte mit diesem Siegel sind
anerkannt umweltvertraglich und 6kologisch besonders vorteilhaft. Optische Auf-
heller sind ebenso tabu wie andere Zusatzstoffe. Schon seit 1978 zeigt der Blaue Engel
als erstes und bekanntestes Umweltzeichen der Welt, dass die Produkte und Dienst-
leistungen hohe Anspriiche an Umwelt-, Gesundheits- und Gebrauchseigenschaften
erfiillen. Das ist gut fiir die Umwelt, also auch fiir uns und unsere Gesundheit.

FSC®

Fir die Herstellung von Holz-, Papier- und Tissue-Produkten mit dem Siegel des
,Forest Stewardship Council®" wurde nicht mehr Holz entnommen, als auf nattir-
liche Weise nachwachsen kann. Das heif3t: Papier und Holz stammen aus verantwor-
tungsvoller Waldwirtschaft und die herstellenden Forstbetriebe setzen sich fiir

okologische und soziale Verantwortung ein. Ziel ist es, den Wald mit all
seinen Gkologischen und sozialen Funktionen zu erhalten.

FSC

www.fsc.org
FSC®N001578

Das Zeichen fiir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Uber regionale Angebote informieren wir in unserer
EDEKA App oder online auf edeka.de. Blittern Sie
jetzt Wochenprospekte einfach online durch. Mit dem
digitalen Handzettel kdnnen Sie jederzeit und an

-
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Der Wald macht so viel fiir uns: Er

liefert Holz, reinigt Luft und Wasser,
bietet Lebensraum fiir Pflanzen und Tiere und
reguliert das Klima. Die Frage ist also nicht,
was der Wald fiir uns tut, sondern was wir fir
den Wald tun kénnen. In der Partnerschaft
mit dem WWF hat EDEKA alle Holz-, Papier-
und Tissue-Produkte der Eigenmarke auf
nachhaltiger produzierte Alternativen umge-
stellt. Das trifft auch bereits auf 9o % der Ver-
packungen aus Papier und Karton zu. In

Die Produkte der EDEKA Eigenmarke sind
bereits auf dem richtigen Weg zu mehr
Nachhaltigkeit. Wir bleiben aber nicht stehen,
sondern arbeiten taglich mit viel Herz und
Einsatz an unserem Ziel fiir Holz-, Papier- und
Tissue-Produkte sowie Verpackungen: 100 %
Altpapier, 100 % nachhaltigere Waldwirtschaft.
Der Blaue Engel zeigt Ihnen an, dass hier
mehr Nachhaltigkeit drinsteckt: Durch die

s : R

‘ Zukunft sollen auch die Trans-

portverpackungen  nachhaltiger
produziert werden. Denn: Die Holzrohstoffe
fiir Holz-, Papier oder Tissue-Produkte wachsen
zwar nach, sind aber nicht unerschépflich.
Achten Sie daher beim Kauf von Tissue-
Produkten wie Toilettenpapier oder Kiichen-
tichern darauf, dass diese aus Altpapier
bestehen oder einen hohen Anteil an Recy-
clingpapier haben.

ML - |
B MBEuTEL D

7 Samt inhalt karpostieca

jedem Ort die Angebote lhres Lieblingsmarkts abrufen. Verwendung ven Altpapier-werdenidjd Walder A
geschont, der Wasser- und Energieverbrauch
A . . . . n
> TR wird bei der Herstellung reduziert und die '
-- 3
Beigabe von Zusatzstoffen ist nicht erlaubt. '
.
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Hier steckt mehr Nachhaltigkeit drin: Gemeinsam mit dem WWF setzt
EDEKA auf umweltfreundlichere Verpackungen.

Verpackungen haben unter anderem die Funktion, unsere Produkte zu schiitzen und
unbeschddigt zu transportieren, sie verbrauchen aber auch Ressourcen und belasten mit
ihrer Entsorgung die Umwelt. Daher setzen EDEKA und WWF darauf, den Anteil 6kologisch
vorteilhafter Verpackungen zu erhdhen und sie nachhaltiger zu produzieren. Bereits

90 Prozent aller Verpackungen der EDEKA Eigenmarke aus Papier, Pappe oder Karton
bestehen mittlerweile aus nachhaltigeren Alternativen wie Recycling- oder FSC-Material.
Wir arbeiten daran, den Anteil weiter zu erhéhen. Grundlage fiir die Umstellung ist ein
Bewertungssystem, das Verpackungen 6kologisch einstuft und Verbesserungsmaoglich- E
keiten aufzeigt. So viel Nachhaltigkeit kommt uns gern in die (Mehrweg-)Tute. —

Sy
- W,

na(hha[ugm
hatren sie in der Hand.
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MEHRWEG — GLASKLARE SACHE!

Was ist eigentlich besser: Glas oder
PET? Auf den ersten Blick erscheint
Glas immer umweltschonender, da
es haufiger wiederverwendet werden
kann als eine Kunststoff-Flasche.
Dagegen steht allerdings, dass Glas
ein hohes Transportgewicht hat.
Sofern moglich, sollte man daher auf
Mehrwegsysteme achten.

SN

UMWELTFREUNDLICH MITGENOMMEN!

Entscheidend fiir eine positive Okobilanz bei Verpackungen
ist die Art der Nutzung. Fiir Taschen heift das vor allem:
Je haufiger zum Einkaufen verwendet, desto besser. Ganz
egal, ob Sie die EDEKA 100 % Recycling-Polyester-Beutel
oder doch den guten alten Einkaufskorb verwenden —
wichtig ist, dass Sie Tasche oder Korb mehrfach nutzen
und am Ende der Nutzung richtig entsorgen.

@ §
A

Wussten Sie schon? Loses Obst kann auch ohne
Tite gewogen werden, je nach Supermarkt an der
Waage oder an der Kasse. Legen Sie zum Beispiel
lhre Paprika ab jetzt einzeln aufs Band — und
freuen Sie sich iiber eine gute Tat des Tages.

Verpackung

Lebensmittel.

A}

VIEL ZU SCHADE ZUM WEGWERFEN

Schauen Sie noch einmal ganz genau hin, bevor Sie Ihre Verpackungen in den
Miill werfen. Beim Upcycling werden gebrauchte Verpackungen neu genutzt und

zwar vollig kostenlos. Alles was, Sie dafiir brauchen, ist Ihre eigene Kreativitdt und
ein bisschen Fantasie. Farbenfrohe Portemonnaies aus Schokoladen-Packungen,
bunte Strohhalm-Kérbe oder Einkaufstaschen im Kaffee-Verpackungs-Design:

Probieren Sie es aus, Ubung macht den (Verpackungs-)Meister!

THUNFHISCHDOSE

Bei dieser Thunfischdose geht uns ein Licht auf!
Um der gebrauchten Dose ein neues Leben als
Windlicht zu schenken, benétigen Sie nur eine
ausgespiilte Thunfischdose und ein paar Wa-
scheklammern. Einfacher konnte es nicht sein:
Stecken Sie die Wascheklammern im Kreis um
den Rand der Dose herum. Fiir ein etwas

aufwidndigeres Teelicht nehmen Sie zwei Dosen
in unterschiedlicher GroBe. Fiir den Friihling
konnen Sie lhre Bastelei zu einem netten
Blument6pfchen umfunktionieren. Toll, wenn
aus gebrauchten Dosen noch so viel Schones
gezaubert werden kann, oder?
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¥"‘ Die EDEKA Thunfische werden
auf den Malediven mit Angelruten
gefischt. Mehr zu dieser nachhaltigeren
Fangmethode lesen Sie auf Seite 10.
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4 In der Beaufortsee in Alaska
| B8 und im Nordwesten Kanadas
wurden zuletzt nur noch goo
Eisbdren gezahlt. Das Arktis-

Programm des WWF sammelt Damit die Zahl der fast 4.000 Tiger
mit Hilfe von DNA-Analysen weiter wachst, steht der WWF in
® und Satelliten-Halsbandern einem stetigen Kampf gegen die

Daten tiber die Tiere und kdmpft ~ Wilderei. Gut ausgebildete Wildhiiter

GROSSER PANDA

y ) ZUM SAMMELN gegen die Folgen des Klimawan-  und Anti-Wilderereinheiten helfen Der unermiidliche Einsatz fiir das
. ' ) dels, die Eisbaren und andere unter anderem in Sumatra dabei, WWF-Wappentier zahlt sich aus. Auf
! Gemeinsam mit EDEKA und WWF hat Schleich® ' NICHT ZUM JAGEN Bewohner der Polarregion unter dle.Tlger-Bestande zu erhalten,.Em der Rotgn Liste wurde der Gro@e
! die bunte Wildtier-Kollektion zusammengestellt. 1 Druck setzen. Auch Mensch- welteres: Problem: Im Grenzgeb.|et mede‘z eine Bedrohungskategorie
' die bu ! T : : Eisbar-Konflikte sind ein von Indien und Nepal leben wilde niedriger eingestuft als zuvor und
| Holen Sie sich alle! Pro 10€ Einkaufswert erhalten | sm. g Qc \.Nertlgen Figuren vor? . fitehtiaes THakha: DaRBroicht:: Teardichtar-dichtmitden Men: ist jetzt , gefshrdet” statt ,stark
I Sie zwei Treuepunkte. Schon bei 5 Treuepu.nkgben . Schlelch = DiesFig) !'en aus dem Bereich es Eisbar-Patrouillen, die schen. Der WWF und seine Partner gefahrdet”. 1.860 Tiere wurden in
! Zahlen Sie nur noch 2,99€ (UVP) pro Schleich “Tier ' »Wild Life" stellen Tiere unserer Erde dar, Menschen helfen, gemeinsam  sind bemiiht, die aufkommenden der Wildnis gezihlt. Damit hat sich
| dazu. Ein Schleich®-Tier kdnnen Sie ohne Abgabe ! die zum Teil stark gefahrdet oder sogar vom mit dem Eisbiren zu leben. Mensch-Tiger-Konflikte zu minimie-  der Bestand seit 2004 um 17 Prozent
" der Treuepunkte-Karte zum Preis von 5,99 € (UYB ' Aussterben bedroht sind. Unter dem Motto ren. Dazu braucht es genug Lebens-  erhdht. Durch Abholzung ist der %
I: im Markt erwerben. Nur solange der Vorrat reicht ,Schleich® unterstiitzt die Artenschutz- W”‘-_’ raum fiir Mensch und Tier und wenig ~ Panda-Lebensraum in Chinas ‘
i hr Informationen zur Treuepunkt-Aktion ' arbeit” bringen wir so die bunte Vielfalt "—'"-"¢ el Uberschneidungeq in d.er FI'.a'.che. So  Bergwildern in kleinere ,Wald- @‘r :
I‘ Mei"sr1I21 ??ier in der Broschiire. Eine Ubersicht :. schiitzenswerter Tiere ins Kinderzimmer. —c# werden zum Beispiel Biogasfen inseln” zerschnitten worden, so /
R Schleich®-Tiere finden Sie ! Wenn das mal kein tierisch schéner Grund angeschafft, die klassische Holz6fen  dass die Pandas schlechter A
' der Verfugba’e" N Iseit S Inist! ablésen sollen, damit mogliche zueinander finden kénnen. Der )
[\ auf der ndchsten Doppelserte: s L Mensch-Tiger-Begegnungen bei der  WWF baut daher Waldkorridore und
_________________________ Feuerholzsuche vermieden werden Briicken, um die Heimat der Pandas

kénnen. wieder zu verbinden und damit zu

£ erhalten. Seit Neuestem ist der
GRDSSER TUMMI-ER Pandawald durch einen fast drei
Millionen Hektar groen National-
Delfine sind nicht nur htibsch park geschiitzt — das ist eine Fldche,
anzusehen, sie bendtigen auch

fast so grol8 wie Belgien.
besonderen Schutz. Bisher gibt
es kein globales Abkommen tiber Schutzgebiete fiir die Groen Tiimmler
in der Hohen See.
Bis es so weit ist, engagiert sich der WWF bei der Einrichtung einzelner

\ Meeresschutzgebiete, wie dem ,,Pelagos Sanctuary® im Mittelmeer.
HELLROTER ARA X _

Der WWEF setzt sich daftir ein, mindestens

12% des brasilianischen Regenwaldes unter
gesetzlich verankerten Schutzstatus zu stellen.
So soll sich unter anderem der Hellrote Ara in
Schutzgebieten wie dem Juruena-
Nationalpark frei bewegen und vermehren
konnen. Dieser sogenannte Habitatschutz hat
fir alle Tier- und Pflanzenarten des Amazons
absolute Prioritdt. Am Ende sollen 6o Millionen
Hektar — fast so groll wie Frankreich — dauerhaft
geschiitzt sein.

um die Bestdnde dieser fiinf tierischen Helden zu sichern.

Mehr Infos unter: wwf.de/schuetzenswert

Bildnachweis: Steve Morello (WWF) / David Lawson (WWF-UK)
Anton Vorauer (WWF) / Michel Gunther (WWF) / Martin Bahr (WWF)
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..und manchmal mit wildem Geschrei oder lautem Gebriill kommen unsere
schiitzenswerten Schleich®-Tiere daher. EDEKA und WWF setzen sich aktiv
im Rahmen ihrer Zusammenarbeit fiir den Erhalt unserer einzigartigen
Natur und Tierwelt ein. In der Kooperation zwischen WWF und Schleich®
steht der Artenschutz im Vordergrund. Zusammen wollen EDEKA, WWF und
Schleich® durch die Sammelaktion spielerisch das Bewusstsein fiir bedrohte
Tierarten aus den verschiedenen Kontinenten scharfen. Zusammen zeigen
wir die Bandbreite unserer tierischen Erdbewohner von ,vom Aussterben
bedroht bis ,nicht gefahrdet".

Damit Sie wissen, welche der Schleich®-Tiere Sie bereits zu Hause haben,
konnen Sie die Kastchen abhaken.

R
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TIGER [

So schon und doch so
bedroht: Nur noch knapp
4.000 Tiger streifen durch
die asiatischen Wilder, die
meisten von ihnen in
Indien.

SANTA-CRUZ-RIESEN-
SCHILDKROTE

Als stark gefahrdet gilt
auch die Santa-Cruz-
Riesenschildkrote, die
nur auf der Galapagos-
Insel Santa Cruz lebt.

ASIATISCHER
ELEFANT

[ ]

Asiatische Elefanten sind
etwas kleiner als ihre
afrikanischen Cousinen
und Cousins, daflir aber
starker gefahrdet.

7 Gefahrdet ¥
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GROSSER PANDA [

Seit 2004 ist der Bestand
schon um 17 Prozent
gewachsen. Noch lange
kein Grund zu jubeln:

Die Zahl der in Freiheit
lebenden Pandas ist immer
noch viel zu niedrig.

FLUSSPFERD

EISBAR- LT .-

Je starker das Meereis in
seiner arktischen Heimat
zuriickgeht, um so mehr
leidet auch der Eisbar.
lhm wird schlicht und
einfach der Lebensraum
genommen.

Der WWF unterstiitzt
das afrikanische
Schutzprojekt KazZa
und damit das groBte
Schutzgebietsnetz-
werk der Welt an
Land. Noch etwa
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SPITZMAULNASHORN (]

Das Horn des unter anderem
in Stidafrika lebenden Tieres ist
unter Wilderern besonders
begehrt. Mit nur etwas mehr
als s.000 Individuen in freier
Wildbahn ist die Art akut vom
Aussterben bedroht.

MEERESSCHILDKROTE

Aufgrund der Beliebtheit
der Eier und des Fleisches
sowie durch Beifang
geht es dem Bestand

der Grlinen Meeres-
schildkrote heute

sehr schlecht.

Die in Afrika
lebende Giraffe
gilt als gefahrdet.
Umso wichtiger,
dass die
einzigartige
Naturlandschaft Selous in
Tansania seit 1982 als
UNESCO-Weltkulturerbe
geschiitzt und der Wilderei
Einhalt geboten wird.

Der nattirliche Lebensraum der Flusspferde geht

4.000 Lowen finden
hier eine Heimat.

20 |soExa

immer weiter zurtick. Daher engagiert sich der WWF
fiir den Schutz vieler Gebiete, in denen Flusspferde
vorkommen, darunter KaZa und das Selous-Okosystem. % Rote Liste

der IUCN

Schleich®-Tiere
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HICHOTTER [
! In der Vergangenheit u.a. wegen ihres
23 3 : ; Fells stark bejagt. Zudem haben die
'"GERHA' | . Gewasserverschmutzung sowie die
u JAGUAR D T e Anreicherung landwirtschaftlicher
i Meeresn'atlonélparks URAES dr-biallianisglien Naturschutzgmaflnaf;men wie dem Kauf
u'nd SChUtZg(?b'elte it o, e R von Land, aber auch dem Verbot
richten, damit die schit- Mosaik ,,Amazonia Meridonial* e = et
zenswerten Tiere nicht als T o L e g gefahrlicher Pestizide, erholt sich ihr
’ : ” B e h : '
Beifang im Netz landen. Nationalpark” die Entwaldung estand seit einigen Jahren wieder.
aufhalten.
L
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LUCHS. (1

Der WWEF unterstiitzt das Luchs-
projekt Bayern und die Wieder-
ansiedlung im Pfdlzer Wald. Mit
Erfolg: Der Luchs wird wieder
haufiger in unseren Waldern
gesichtet — er gilt derzeit nicht
als gefahrdet.

HELLROTER ARA [

Als Regenwaldbewohner gilt der
Hellrote Ara derzeit als nicht gefdhrdet.
Dank Schutzgebieten wie dem
Juruena-Nationalpark bleibt der
Lebensraum des farbenfrohen Vogels
erhalten.

CAOSSER TOMMIER (0 ¥

Die Delfine im nordwestlichen Mittelmeer

leiden unter vielen Bedrohungen: von
Schadstoffen tiber Unterwasserlarm und
Beifang bis hin zu ZusammenstéBen mit
Schiffen. Das Schutzkonzept des WWF ist
darauf ausgerichtet, diese Einfliisse zu
verringern.

WEISSKOPFSEEADLER [

Nach starken Riickgdngen
durch tiberméaRige Jagd und
Vergiftung z.B. mit Blei-Muni-
tion haben sich die Bestande
des Weillkopfseeadlersin Nord-
amerika zum Gliick wieder
erholt. Heute gilt die Art als
nicht gefahrdet.

NILKROKODIL (1

Der internationale Handel mit
Krokodil-Hauten ist inzwischen gut
reguliert und der Bedarf wird mit
Zuchttieren statt mit Wildfangen
bedient. Deswegen geht es dem Nil-
krokodil im Freiland wieder besser.

SCHNEEEULE (1

Die Schneeeule lebt hoch

im Norden in der arktischen
Tundra. Hier ernahrt sie sich
vor allem von Lemmingen
und WithImausen, in Winter
auch von anderen Nagetieren
und Végeln.

'\t\

ARKTISCHER WOLF [

Diese Unterart des Wolfes lebt g L
in den Polargebieten Nordamerikas.

Das Fell tarnt ihn bei der Jagd, denn im

Winter ist er kaum von der schneeweiflen

Landschaft zu unterscheiden.

Schleich®-Tiere |soska| 21
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Als eine der grofiten und erfahrensten Naturschutzorganisationen der Welt engagiert sich der
WWEF aktiv in iiber 100 Landern. Der WWF Deutschland ist davon in 21 internationalen Projekt-

regionen mit aktiv. Schwerpunkte sind dabei der Erhalt der letzten groflen Waldgebiete der

Erde — sowohl in den Tropen als auch in geméfligten Regionen —, der Kampf gegen den Klima-

wandel, der Einsatz fiir lebendige Meere sowie die Bewahrung von Fliissen und Feuchtgebieten

weltweit. Der WWF Deutschland fiihrt auflerdem zahlreiche Projekte und Programme in

Deutschland durch.

Wiederverwerten statt weiter verschwenden.
Ein weiteres Thema, dass den WWF bewegt, ist
die dringende Reduzierung von Plastikmiill.
Zwischen 4 und 12 MillionenTonnen Verpackungs-
miill gelangen jahrlich in die Weltmeere.* Fiir die
Umwelt bedeutet dies unter anderem: Mehr als
1.300 Tierarten werden durch Plastikmll beein-
trachtigt. Wale und Seehunde verfangen sich in
Geisternetzen, Vogel nehmen Plastikteile auf
und verhungern. Wenn sich nichts dndert, wird
damit gerechnet, dass bis zum Jahr 2050 mehr
Plastik als Fisch in den Weltmeeren zu finden
sein wird.

*Quelle: Science (347), Plastic waste inputs from land into the ocean, p769
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Sie kdnnen etwas tun, indem Sie beispielsweise
beim Einkaufen auf die umweltschddlichen
Plastiktiiten verzichten. Alternativen sind Per-
manenttragetaschen oder Jutebeutel. Diese
einfach immer beim Einkaufen dabei haben
und schon haben Sie etwas Gutes getan. EDEKA
bietet diese Taschen auch zum Kauf an. Sie
erkennen sie am WWF-Panda.

Weitere Tipps finden Sie hier:
wwf.de/aktiv-werden/tipps-fuer-den-alltag
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AMELDEKARTE
VERLOREN?

ie WWF-

Werden Sie W i
Fam'\\'\enf'drdermlt.g\}ed
auf wwf.delfamlhe

Der Natur auf der Spur: Mit bunten
WWE-Kindermagazinen fiir jedes Alter,
Aktionen zum Schutz der Arten und
unvergesslichen Erlebnis-Camps in
den schénsten Natur-Regionen
Deutschlands. Mehr Infos unter
wwf.de/kinder

WWF

LEMEINSAM AKTIV ZUM
SCHUTZ DER NATUR

MIT IHRER WWF-FAMILIEN-
FORDERMITGLIEDSCHAFT.

Jeder — ob groB oder klein — kann einen
wichtigen Beitrag zum Schutz bedrohter
Arten und ihrer Lebensrdume leisten. Der
WWEF unterstiitzt Sie und lhre Familie dabei:
Mit ansprechenden Magazinen fiir jedes Alter,
Umwelttipps fiir lhren Familienalltag und
Natur-Erlebnis-Camps fiir Kinder und
Jugendliche. Machen Sie sich gemeinsam
stark fiir die Natur und werden Sie
WWEF-Familienfordermitglieder!

<
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EINE TIERISCH GUTE AUSWAHL ...

... finden Sie nicht nur bei EDEKA, sondern auch bei den Schleich®-Tieren, die Sie
sich dank unserer Treuepunkt-Aktion jetzt allesamt nach Hause holen konnen.

EXTRA Treuepunkt-Aktion

Sammeln Sie mit und sichern Sie sich eines von 20 Schleich®-Tieren

der Wild Life Tierwelt zum Sonderpreis. Schon mit 5 Treuepunkten _— — >
erhalten Sie in Ihrem teilnehmenden EDEKA-Markt ein original | ME“R'NFURMM[“NEN
Schleich®-Tier fiir nur 2,99 € (UVP) pro Stilick. Ein Schleich®-Tier '

konnen Sie ohne Abgabe der Treuepunkte-Karte zum Preis von ‘ d I I
5,99 € (UVP) im Markt erwerben. ‘ Edeka, e pu11 e
|

Mehr Infos auf S.12. Nur solange der Vorrat reicht!

HERAUSGEGEBEN DURCH:
EDEKA ZENTRALE AG & Co. KG

® New-York-Ring 6, 22297 Hamburg
,. ! E-Mail: info@edeka.de
Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.edeka.de oder werden Sie

FSC Fan von EDEKA unter www.facebook.com/edeka
wwwfsc.org

RECYCLED Ihren nachsten EDEKA-Markt finden Sie unter: www.edeka.de/marktsuche

R Papier aus | EDEKA Kundenservice: 0800 3335211*. Wir sind montags bis samstags
ecyelngmatoria 8 bis 20:00 Uhr fiir Sie da
" von s:00 }! A,
FSC* C021787 * kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz.




